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Qu’est-ce que l'intimidation
fondée sur l'identité?

On parle d’intimidation fondée sur l'identité lorsqu’une
personne est prise pour cible en raison de ses identités
sociales réelles ou percues (p. ex. : le genre, 'orientation
sexuelle, la race, I'origine ethnique, la corpulence, la
religion, I'incapacité ou le statut d’'immigration).

Elle repose sur un déséquilibre de pouvoir, ou une
personne ou un groupe ayant plus de pouvoir social
intimide quelqu’un qui en a moins.
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Elle s'ancre dans des structures sociales plus larges qui,
A ro\ dans nos sociétés, attribuent pouvoir et privileges a
p\ {Q‘ {q certains groupes plutot qu’a d’autres (ex. : racisme,
(hétéro)sexisme, capacitisme).

Elle peut prendre plusieurs formes : physique (ex. :

coups), sociale (ex. : exclusion sociale), verbale (ex. : ‘g,
insultes ou remarques dénigrantes) ou en ligne (ex. :
commentaires malveillants sur les médias sociaux).
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Faits importants sur l'intimidation fondée
sur l'identité chez les jeunes au Canada

Combien de jeunes sont concernés?

« Dans une enquéte menée en 2024 aupres de plus de 1200
éleves du secondaire au Canada, pres d’'1 jeune sur 5 a
déclaré avoir été victime d’intimidation en raison de son
identité sociale [1].

Qui est plus a risque d'étre la cible
d'intimidation fondée sur l'identité?

« Les éleves ont le plus souvent rapporté étre victimes
d’intimidation fondée sur I'identité en raison de leur
corpulence, race et/ou incapacité [1].

« Les éducateurs, quant a eux, ont davantage identifié
I'intimidation liée a la race, a I'ethnicité, a la corpulence
ou a l'orientation sexuelle comme des problemes dans
leurs écoles [1].

+ Les jeunes sont souvent ciblés en raison de plusieurs
aspects de leur identité a la fois [1].

Quelles en sont les conséquences?

~ « L'intimidation fondée sur l'identité est particulierement

= néfaste, car les personnes ciblées peuvent en venir a
intérioriser l'idée que certains aspects de leur identité
sont dévalorisés ou rejetés par les autres

o Ces sentiments négatifs peuvent nuire a un
développement sain [1-2].

« Les jeunes victimes de ce type d'intimidation présentent
un risque accru de difficultés scolaires et de problemes
de santé mentale par rapport a leurs pairs [3-5].
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Pourquoi les éleves ne signalent-ils pas
l'intimidation fondée sur l'identité?

« Selon les chercheurs, I'un des facteurs qui rend
I'intimidation fondée sur I'identité particulierement
néfaste, est que les jeunes ont souvent du mal a en parler
avec leurs enseignants ou les adultes en qui ils ont
confiance.

« Dans'enquéte menée en 2024 aupres des jeunes au
Canada, pres de la moitié des répondants ayant vécu ce
type d'intimidation ont choisi de ne pas en parler [1].

Raisons pour lesquelles les jeunes ne signalent pas l'intimidation
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La peur d’étre vu « Je ne fais pas .
comme une confiance aux «Jegerel»
« balance » adultes »
48 % des jeunes ayant 32% ont exp!iqué ne pas Un plus petit groupe
choisi de ne pas signaler avoir dénoncé les faits par (environ 19%) n'a pas
Iintimidation fondée peur d’étre tenus signalé l'intimidation,
sur I'identité ont responsables de ce qu'ils estimant avoir su gérer
indiqué qu'ils avaient vécu, ou de ne la situation par eux-
craignaient d’étre vus pas avoir leur mot a dire mémes*

sur la facon dont la

comme des « balances » . : 2SI
situation serait geree

* Les jeunes de ce groupe étaient plus susceptibles que les autres de considérer que les enseignants et le

personnel de leur école intervenaient efficacement face a lI'intimidation fondée sur 'identité.
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Comment les éducateurs peuvent-ils aider?

— 1. Suivre la formation en ligne
e e e gratuite de PREVNet

Identity-Based Bullying Online
Training for Educators

o Les éléves qui font confiance au personnel de leur école
pour intervenir efficacement en cas d’intimidation fondée
sur l'identité sont plus susceptibles de signaler ce type de
situation lorsqu’elle survient.

« PREVNet propose des modules interactifs en ligne gratuits
sur lI'intimidation fondée sur l'identité, destinés aux
éducateurs.

Notre formation en ligne peut vous aider a:

VL7 2. Reconnaitre l'intimidation fondée sur l'identité

7
dans votre école

» Celaimplique de développer une compréhension des notions de pouvoir,
de privilege et d'oppression, ainsi que de la facon dont elles influencent
les interactions entre éléves.

» Prendre conscience de ces enjeux est une premiére étape essentielle pour
pouvoir intervenir, que ce soit en classe ou dans I'élaboration des
politiques scolaires.

. L
3. Prendre conscience de vos propres biais shiie

 Cela peut aider a prévenir la transmission de croyances et d’attitudes
nuisibles aux éléves dans nos salles de classe.

M

4. Passer a l'action

« Notre formation propose des stratégies pour engager des conversations
ouvertes et respectueuses avec les éléves sur les rapports de pouvoir,
les dynamiques entre pairs et I'intimidation fondée sur I'identité.


https://www.prevnet.ca/identity-based-bullying-online-training-for-educators/
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