Le slut-shaming : un défi important pour

i ,
e les adolescents et les éducateurs

« Le terme slut-shaming décrit des comportements agressifs ou
blessants envers une personne percue comme ayant une

Qu’est-ce que le slut-shaming?
sexualité trop active ou un comportement trop sexualisé [1].

Les personnes de tous les genres peuvent en étre victimes.

* *  Le slut-shaming est une forme de harcelement sexuel.

« Alimage du harcélement sexuel en général, il s'agit de
commentaires ou de comportements non désirés a
connotation sexuelle [2]. Le slut-shaming se distingue des

autres formes de harcélement sexuel, car la personne ciblée est
percue comme ayant transgressé une norme sociale.

A quoi ¢a ressemble?

« Lorsqu’on demande a des adolescents de décrire leurs expériences de slut-shaming, ils
mentionnent souvent des situations ou ils ont été insultés, visés par des
commentaires négatifs en ligne, ou ou leur réputation a été ternie par des rumeurs
lies a leur comportement sexuel ou a une apparence jugée sexualisée [3-4].
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A quel point le slut-shaming est-il courant?

o

Certains groupes de jeunes sont plus susceptibles d’étre victimes de slut- o o o
shaming (voir graphique ci-dessous). ' o '
o Les éleves en situation de handicap ont rapporté des niveaux plus élevés
que leurs pairs sans handicap.
o Les éleves transgenres et non binaires ont rapporté plus d’expériences
de slut-shaming que les éléves cisgenres (c’est-a-dire ceux dont l'identité de
genre correspond au sexe assigné a la naissance).

« D’apres une étude récente, 1 adolescent canadien sur 4 a rapporté
avoir vécu au moins un épisode de slut-shaming au cours de l'année
scolaire précédente [5].

Graphique 1. Pourcentage d’adolescents ayant rapporté des expériences de slut-shaming
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Quels en sont les impacts?

o Le slut-shaming pourrait avoir des répercussions encore plus néfastes sur la
santé mentale que l'intimidation classique ou le harcélement sexuel.

« Dans une étude canadienne récente, garcons et filles ont rapporté des
niveaux similaires de slut-shaming, mais le lien entre ce phénomene et les
difficultés en santé mentale était plus fort chez les filles.

o Il peut aussi étre plus difficile pour les adolescents de signaler le slut-shaming,
par crainte d’étre blamés par les enseignants ou le personnel scolaire [6].




Le slut-shaming : un défi important pour

¥ ;
I N les adolescents et les éducateurs

Comment les écoles peuvent-elles
lutter contre le slut-shaming?

1.Soutenir les jeunes qui signalent du slut-shaming

« Les éducateurs doivent savoir que les éléves craignent souvent
d’'étre jugés lorsqu'ils signalent des situations de slut-shaming.

« Siun éléve vous en parle, rassurez-le en I'accueillant sans
jugement et en lui rappelant que personne n’a le droit de faire
des commentaires sur son comportement sexuel ou son
apparence.

o

2. Examiner les normes et politiques en place

 Les écoles devraient examiner et remettre en question les normes
institutionnelles qui peuvent favoriser le slut-shaming.
o Par exemple, les messages véhiculés autour des codes
vestimentaires genrés (comme la longueur des jupes ou la
largeur des bretelles).

3. Mettre en place des politiques et des procédures qui
soutiennent les jeunes aux identités marginalisées

o Le slut-shaming touche de maniére disproportionnée les éléves -
marginalisés en raison de leur identité sociale (ex.: jeunes en ~
. . . A . A\
situation de handicap, éléves de genre divers). OO0
o Dans les écoles ou les éleves se sentent protégés contre /
I'intimidation fondée sur l'identité, on observe moinsde casde |
slut-shaming.

« Par conséquent, élaborer des politiques et offrir des formations aux \ Qi\—l
enseignants pour soutenir efficacement les jeunes aux identités /
marginalisées pourrait améliorer la situation des éleves confrontés au /

slut-shaming.

o Consultez la section « Ressources complémentaires » pour accéder

a une formation en ligne gratuite sur la prévention de
I'intimidation fondée sur 'identité destinée aux éducateurs.
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Factsheet on Bullying of 2SLGBTQ Youth (PREVNet)
Formation en ligne sur l'intimidation basée sur l'identité pour les enseignants (PREVNet)
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https://www.prevnet.ca/wp-content/uploads/2024/02/FACT-SHEET-ON-BULLYING-OF-2SLGBTQ-YOUTH-FINAL2.pdf
https://www.prevnet.ca/identity-based-bullying-online-training-for-educators/

