
Qu’est-ce que l’intimidation fondée sur l’identité ?Qu’est-ce que l’intimidation fondée sur l’identité ?

L’intimidation fondée sur l’identité se produit lorsqu’une personne
est visée en raison d’un ou plusieurs aspects de son identité sociale,
réels ou perçus, comme son genre, son orientation sexuelle, sa race,
son origine ethnique, sa corpulence, sa religion ou son statut
d’immigration.
Elle peut prendre différentes formes : 

Bousculer ou frapper une personne en raison de son orientation
sexuelle.
Se moquer d’une personne à cause de sa race.
Lancer des rumeurs sur les capacités physiques d’une personne.
Publier des commentaires dénigrants sur l’expression de genre
d’une personne sur les médias sociaux.

L’intimidation fondée sur l’identité est courante et néfaste.
Jusqu’à 40 % des adolescents déclarent en avoir été victimes au cours
des 12 derniers mois [1].
Ce type d’intimidation est plus fortement associé à des symptômes
dépressifs, à des idées suicidaires ou à des tentatives de suicide, ainsi
qu’à une consommation problématique de substances [1].
Possiblement parce qu’elle cible un ou plusieurs aspects
fondamentaux de l’identité de la personne.

Taquinerie ou intimidation?
Fiche-conseils pour les éducateurs

Qu’est-ce que la taquinerie?Qu’est-ce que la taquinerie?

Taquiner quelqu’un, c’est faire un commentaire sur un aspect de
sa personne pour provoquer une réaction (ex. : se moquer de
ses résultats scolaires). La taquinerie peut être positive ou
négative, et se manifester dans divers contextes.
La taquinerie positive vise à exprimer de la proximité, de
l’affection ou une certaine complicité. Ce type de taquinerie
peut renforcer les liens entre les personnes.
La taquinerie négative, en revanche, cherche à exclure,
critiquer ou embarrasser l’autre : elle s’apparente alors à de
l’intimidation.
Les adolescents ont souvent besoin de soutien pour apprendre
à distinguer une taquinerie positive d’une taquinerie négative.
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Comment faire la différence?Comment faire la différence?
  Taquinerie

positive
  

Intimidation fondée
sur l’identité

Vise à créer un lien ou à
inclure l’autre

Vise à blesser, exclure ou
marginaliser

La personne taquinée
participe à la plaisanterie

La personne taquinée est
blessée ou en détresse*

Ne touche pas aux aspects
centraux de l’identité (ex. : race,

religion, corps)
  

*Remarque : Certains adolescents font tout leur possible pour cacher leur détresse lorsqu’ils sont victimes
d’intimidation. Ils peuvent faire semblant d’accepter la taquinerie, dénigrer leur propre personne ou rester
silencieux. Leur absence de réaction ne signifie pas pour autant que ça ne les blesse pas.

S’attaque à l’identité, au poids, à
l’apparence, ou utilise des insultes

pour rabaisser la personne

La taquinerie est réciproque
entre des personnes ayant un

pouvoir social similaire

Une personne avec plus de pouvoir
(ex. : cisgenre) cible une personne

qui en a moins (ex. : identité de
genre diverse)

Implique des personnes qui se
connaissent et se respectent ou

qui souhaitent mieux se connaître

Implique des personnes qui ne
se connaissent pas bien ou ne

s’apprécient pas



Faites comprendre à vos élèves que la taquinerie, même bien intentionnée,
peut facilement dépasser les limites et blesser.

Si une personne leur demande d’arrêter ou dit que ce n’est pas drôle,
ils doivent respecter cela.
En cas de doute, mieux vaut arrêter, même si la personne visée ne dit
rien.

Discutez avec vos élèves des raisons pour lesquelles ils taquinent.
Si c’est une manière pour eux de créer des liens avec leurs camarades
ou leurs amis, aidez-les à réfléchir à d’autres façons, plus positives, d’y
parvenir.
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Si des insultes ou des propos blessants sont utilisés, il n’y a aucune
place pour le langage discriminatoire à l’école, peu importe le
contexte

Mettez-y un termeMettez-y un terme11..

2. Parlez à vos élèves2. Parlez à vos élèves

3. Faites confiance à votre instinct3. Faites confiance à votre instinct
Si vous sentez qu’un élève est blessé par ce qui est présenté
comme de la « taquinerie », offrez-lui un espace sécurisant pour
qu’il puisse vous parler de ce qu’il ressent.

4. Soyez attentif à l’intimidation entre amis4. Soyez attentif à l’intimidation entre amis
Ne supposez pas qu’une taquinerie est inoffensive simplement
parce qu’elle a lieu entre amis.

De nombreux ados rapportent avoir été intimidés par des amis,
et l’intimidation dans les relations d’amitié peut être
particulièrement néfaste.
Par exemple, un ami peut utiliser des informations
personnelles pour blesser l’autre.

Les jeunes hésitent souvent à en parler lorsque la personne qui les
intimide est un ami, par peur de perdre cette amitié.
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Différence entre l’intimidation, l’agression et la taquinerie (PREVNet) 
Ressources pédagogiques sur l'intimidation fondée sur l'identité (PREVNet) 
Formation en ligne sur l'intimidation basée sur l'identité pour les
enseignants (PREVNet)

 Russell, S. T., Sinclair, K. O., Poteat, V. P., & Koenig, B. W. (2012). Adolescent health
and harassment based on discriminatory bias. American Journal of Public Health,
102(3), 493–495. https://doi.org/10.2105/AJPH.2011.300430

1.

https://www.prevnet.ca/wp-content/uploads/2025/04/Difference-entre-lintimidation-lagression-et-la-taquinerie.pdf
https://www.prevnet.ca/wp-content/uploads/2025/04/Difference-entre-lintimidation-lagression-et-la-taquinerie.pdf
https://www.prevnet.ca/resources/identity-based-bullying-teaching-resources/
https://www.prevnet.ca/identity-based-bullying-online-training-for-educators/
https://www.prevnet.ca/identity-based-bullying-online-training-for-educators/

