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Qu’est-ce que la violence dans les
fréquentations chez les jeunes?

La violence dans les fréquentations chez les jeunes désigne les
violences physiques, psychologiques, sexuelles ou le harcélement
criminel vécus dans le cadre d'une fréquentation ou d'une relation

amoureuse, avant I'age de 18 ans.
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Prévalence de la violence dans les
fréquentations chez les jeunes

o Dans une étude récente menée aupres d'éléves de 9¢ et 10¢ année au
Canada, 1 jeune sur 3 a déclaré avoir été exposé a une forme de
violence dans les fréquentations chez les jeunes.

« Laviolence psychologique était la forme de perpétration et de
victimisation la plus fréquemment signalée, suivie par la
cyberviolence, puis la violence physique [1].

Taux de perpétration et de victimisation [

9,2% 7,7 % 7,1 %

des jeunes sondés ont des jeunes sondés ont des jeunes sondés ont
perpétré de la violence perpétré de la perpétré de la violence
psychologique dans leurs cyberviolence dans leurs physique dans leurs
fréquentations fréquentations fréquentations

27,3 % 17,1 % 11,5%

des jeunes sondés ont été des jeunes sondés ont été des jeunes sondés ont été
victimes de violence victimes de cyberviolence victimes de violence
psychologique dans leurs dans leurs physllque dan.s leurs
fréquentations fréquentations fréquentations

Impact sur les jeunes

« La perpétration et la victimisation liées a la violence dans les fréquentations chez les
B jeunes sont associées a des conséquences négatives sur la santé, les relations
B interpersonnelles et |a réussite scolaire.
g . Lesjeunes quien font I'expérience sont plus a risque de vivre de la dépression, de
I'anxiété ou de développer une consommation problématique de substances. Ces

effets peuvent étre particulierement marqués chez les femmes et les jeunes de genres
divers [2-5].
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Comment les éducateurs peuvent-ils aider?
\

« Reconnaitre cette problématique et sensibiliser la communauté scolaire est un
‘ personnel enseignant et scolaire sur les signes de la violence dans les

point de départ crucial.
L 4
, fréquentations chez les jeunes, ses impacts, et les fagons d’intervenir lorsque des

1. Sensibiliser
« Cela peut passer par le partage d’informations avec d'autres membres du
éléves se confient.

2. Enseigner et modéliser des relations saines

« Aidez les éléves a développer des compétences relationnelles saines en leur
apprenant et en leur faisant mettre en pratique des notions telles que la

régulation des émotions, la gestion du stress, la résolution de conflits et g “
le consentement.

3. Créer un environnement sécurisant

« Il existe plusieurs facons d’aider les éléves a se sentir en sécurité lorsqu'ils

dévoilent des situations de violence dans leurs fréquentations.
« Celainclut I'écoute active, 'empathie, ainsi que la planification des
prochaines étapes avec I'éleve (par exemple, 'orienter vers des ressources
(— ] o

supplémentaires ou des professionnels formés dans ce domaine).

4. Contribuer a l'élaboration d'une

politique scolaire
« Celle-ci devrait définir clairement ce qu’est la violence dans les
fréquentations chez les jeunes, ainsi que le role des éléves et du personnel
éducatif pour y faire face.

5. Suivre une formation en ligne

« Pour en savoir plus sur la maniéere de répondre aux
divulgations d’éleves concernant la violence dans les
fréquentations chez les jeunes, suivez la formation en ligne
interactive et gratuite offerte par PREVNet.
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