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Qu’est-ce que la violence interpersonnelle?

La violence interpersonnelle désigne le recours a la violence ou a
I’agression envers une personne de la part d’'un autre individu ou d'un
groupe. Les jeunes peuvent étre exposés a différentes formes de
violence interpersonnelle au cours de leur vie.

e
Intimidation

Se caractérise par un
déséquilibre de pouvoir
influencé par les normes
sociales (par exemple, des
jeunes ayant plus de
pouvoir intimident ceux
qui en ont moins) [1].

Peut prendre la forme de
divers comportements
agressifs, qu'ils soient
physiques, verbaux et/ou
sociaux.

Nuit autant aux personnes
ciblées qu’a 'ensemble de
la communauté.

Les comportements
intimidants sont
généralement répétés
dans le temps.

Ces comportements peuvent survenir en personne et/ou en ligne
(par exemple, par message texte ou sur les médias sociaux).
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Harcelement
sexuel

Défini comme tout
comportement a caractere
sexuel non désiré.

o Par exemple:
commentaires a
connotation sexuelle,
rumeurs sexuelles, envoi
de sextos non consentis,
insultes homophobes.

Un autre exemple précis est
le slut-shaming : des
comportements agressifs ou
blessants envers une
personne percue comme
ayant une sexualité jugée «
trop active » (par exemple,
faire circuler des rumeurs sur
le nombre de partenaires
sexuels d'une personne) [3].

Violence dans les
fréquentations

o Définie comme toute
forme de violence
physique, sexuelle,
psychologique,
harcélement criminel
et/ou controle coercitif
survenant dans le cadre
d’'une relation
amoureuse ou sexuelle.

» Ce type de violence peut
apparaitre des les
premiéres fréquentations,
soit vers'age de 11 ans.

Par : Dre. Deinera Exner-Cortens et Dre. Wendy Craig
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Faits sur la violence
interpersonnelle chez les jeunes

Les différentes formes et comportements sont
liés au stade de développement

e Ces comportements apparaissent a différents moments du
( ) développement de I'enfant.

e Lerecours a une forme de violence interpersonnelle augmente
les risques d’en adopter d’autres par la suite.
/ ‘ . . .  Les enfants quiintimident apprennent a utiliser ’lagression
comme moyen d’obtenir du pouvoir et du statut dans leurs
— relations. En grandissant, ils peuvent donc développer d'autres
comportements agressifs pour exercer du contréle, blesser ou
influencer les autres.

o Les jeunes quiintimident régulierement au primaire sont
plus susceptibles d'avoir recours au harcélement sexuel et
aux insultes homophobes au secondaire, puis présentent un
risque accru de commettre de la violence dans leurs
relations amoureuses ou sexuelles a I'adolescence [4].

Ces comportements et expériences sont
influencés par les rapports de pouvoir sociaux

» Les attitudes, croyances et normes sociales plus larges, liées au
genre, a la race, au statut social, etc., influencent les milieux dans
lesquels les jeunes apprennent, jouent, prient et interagissent.
» Dans ces contextes sociaux, certains individus ou groupes ont un
acces privilégié au pouvoir social, en fonction de leurs identités '
sociales.
» Ce pouvoir social faconne également les expériences des jeunes '
avec l'intimidation, le harcélement sexuel et la violence dans les
fréquentations. Certains jeunes bénéficient de priviléges dans la
société en général, ce qui leur donne un accés accru au pouvoir,
gu'ils peuvent utiliser, consciemment ou non, pour nuire aux
autres.
o Par exemple, des jeunes hétérosexuels peuvent intimider des
pairs homosexuels ou bisexuels pour affirmer et préserver leur
pouvoir social.
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Ressources complémentaires

1. Bibliothéque de ressources de PREVNet (Intimidation et violence dans les fréquentations

chez les jeunes)

2. Resource Guide: Responding to Teen Dating Violence (PREVNet)

3. Formation en ligne sur l'intimidation basée sur l'identité pour les enseignants (PREVNet)

4. Teen Dating Violence - Information on Responding to Disclosures for Educators
(Formation en ligne de PREVNet)
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https://www.prevnet.ca/resources/
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