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SOUTENIR UN PARENT OU TUTEUR DONT LE JEUNE
VIT DE LA VIOLENCE DANS LES FREQUENTATIONS :
FICHE-CONSEILS A L'INTENTION DES AMIS ET DE LA
FAMILLE

Qu'est-ce que la violence dans les frequentations chez les jeunes?

La violence dans les frequentations chez les jeunes est un probleme grave qui touche de nombreux jeunes.
Elle peut prendre différentes formes :

Violence physique (p. ex. o Harcelement criminel (p. ex. comportements

frapper, pousser, donner de surveillance qui suscitent de la peur)
des coups) N >

Violence psychologique (p. ex. comportements
controlants, dire a la personne ce qu'elle peut
porter ou qui elle peut voir, I'insulter)

Violence sexuelle (p. ex.
comportements sexuels non
désirés)

Ces comportements peuvent se produire en personne ou en ligne.

Que puis-je faire? Etude explorant les options offertes aux parents
et tuteurs de jeunes vivant de la violence dans les frequentations

Notre recherche montre que les parents et les tuteurs (c.-a-d. toute personne qui contribue officiellement
aux soins et a I'éducation d'un enfant de moins de 18 ans) se tournent souvent vers leurs amis et leur

famille pour obtenir du soutien et des conseils lorsqu'ils apprennent que leur enfant vit de la violence dans
les fréquentations.

Les amis et la famille peuvent savoir ou obtenir de 'aide et de I'information. lIs
constituent aussi d'importantes sources de soutien émotionnel.

Les parents et tuteurs Déterminer si ce qu'ils observaient

ayant participé a notre constituait des sighaux d'alerte dans la

Notre étude a permis de
recueillir des informations
aupres de 245 parents et
tuteurs partout au Canada.

étude ont indiqué que leurs relation
amis et leur famille les
avaient aidés a :
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Elle visait a mieux
comprendre leur
expérience de soutien a un
enfant ayant indiqué avoir
subi de la violence dans les
fréquentations chez les
jeunes.

Discuter des différentes mesures
possibles a prendre

Exprimer ce qu'ils ressentaient

et mieux gérer leurs émotions
Ces informations nous

permettront de mieux
soutenir les parents et
tuteurs de jeunes qui vivent
de la violence dans leurs
fréquentations.

Envisager une autre facon d'aborder la
situation avec le jeune sans lui nuire
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Si un parent ou tuteur dont le jeune vit de la violence dans les frequentations

se tourne vers vous pour obtenir du soutien ou des conseils, voici quelques
points importants a garder a l'esprit :

Connaitre les signes — Les parents ou tuteurs observent-ils :

des changements dans son
apparence physique (par
rapport a ce qui est habituel pour
lui), par exemple s'’il cesse de se
maquiller, porte des vétements
plus amples ou commence a
porter des vétements qui couvrent
ses bras et ses jambes?

des
changements de
comportement a
I’école, comme
'absentéisme ou
une baisse des
résultats
scolaires?

des changements de

comportement chez un déséquilibre dans la relation
leur enfant, comme amoureuse, par exemple si son
une perte d’amitiés ou sa partenaire lui envoie
Ou un manque constamment des textos ou verifie
d’intérét pour des ’ sans cesse ou il est, ou encore si
choses qui I'enfant pleure souvent ou se
e dispute avec son ou sa partenaire
auparavant? au telephone?

Rappeler que la violence n'est jamais la
faute de l'adolescent

O O Ecouter avec ouverture d'esprit et sans jugement

Comment

offrir du o _ .
Offrir une aide concrete, si cela est raisonnable,
Soutien - comme un endroit sécuritaire ou rester ou des
ressources que vous connaissez

Encourager le parent ou tuteur a prendre soin de lui
pour mieux composer avec le stress de la situation, par
exemple en prenant un bain, en allant marcher ou en
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