
« Je suis là pour t'écouter et t'aider
avec les prochaines étapes. »

« Cette personne n'a pas le droit de te
frapper. »

« Personne n'a le droit de contrôler ce
que tu fais. »

« Je comprends que tu n'aies peut-être
pas envie de m'en parler. Aimerais-tu en

parler à quelqu'un d'autre que moi? »

« La violence que tu as subie n'est pas
de ta faute. »

Nous savons que les parents et les tuteurs (c.-à-d. toute personne qui contribue aux soins
et à l'éducation d'un enfant de moins de 18 ans) jouent un rôle déterminant dans la
prévention de la violence dans les fréquentations et les interventions en la matière.
Toutefois, les études antérieures montrent qu'ils ne savent généralement pas comment
réagir.

Voici une liste d'énoncés ou de réponses que les parents et tuteurs ayant participé
à notre recherche ont jugés les plus utiles :

Composer avec la complexité de la
violence dans les fréquentations peut être
difficile, mais votre implication est
essentielle pour favoriser des relations
saines et prévenir la violence. Rassurez
votre enfant en lui disant que ce qu'il vit
arrive à d'autres jeunes, qu'il existe du
soutien et des ressources, et que vous le
soutiendrez.

Pour obtenir d'autres conseils et
ressources, consultez le site Web de
PREVNet à l'adresse suivante :
https://www.prevnet.ca/

SOUTENIR VOTRE ENFANT LORSQU'IL VIT DE
LA VIOLENCE DANS SES FRÉQUENTATIONS :
FICHE-CONSEILS
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Violence physique (p. ex.
frapper, pousser, donner des
coups)

Violence sexuelle (p. ex.
comportements sexuels non désirés)

Violence psychologique (p. ex. comportements contrôlants, dire à la
personne ce qu'elle peut porter ou qui elle peut voir, l'insulter)

Harcèlement criminel (p. ex. comportements de
surveillance qui suscitent de la peur)

La violence dans les fréquentations chez les jeunes est un problème grave qui touche de nombreux jeunes. 
Elle peut prendre différentes formes :

Qu'est-ce que la violence dans les fréquentations chez les jeunes?

Ces comportements peuvent se produire en personne ou en ligne.

Notre étude a permis de
recueillir des informations
auprès de 245 parents et

tuteurs partout au
Canada. Elle visait à

mieux comprendre leur
expérience de soutien à
un enfant ayant indiqué
avoir subi de la violence
dans les fréquentations

chez les jeunes.

Ces informations nous
permettront de mieux
soutenir les parents et
tuteurs de jeunes qui

vivent de la violence dans
leurs fréquentations.
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