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Comment ça se passe entre vous?

Te traite bien?
Respecte tes limites, y compris sur le plan sexuel?
Te laisse passer du temps avec tes amis?
Te laisse porter ce que tu veux?

Est-ce que la personne que tu fréquentes :

Si tu as répondu OUI, cette personne semble tenir à toi



Est-ce qu’il arrive parfois que…

La personne que tu fréquentes :

’T’humilie ou te fasse sentir stupide?
Contrôle où tu vas, lise tes textos ou te fasse peur?
Menace de publier quelque chose en ligne pour te contrôler?
T’attrape le bras, te crie dessus ou te pousse?

Tu n’es pas seul·e. Personne ne mérite d’être traité de cette façon.
Pour obtenir de l’aide et du soutien, texte ou appelle les numéros

indiqués sur ces cartes.



Qu’en est-il du respect?

Te faire sentir en sécurité et écouté·e.
Ne jamais te mettre de la pression ni essayer de te faire boire ou
consommer de la drogue, surtout si c'est pour coucher avec toi.
Te demander si elle peut te toucher, t’embrasser ou aller plus
loin.

La personne que tu fréquentes devrait :

Comment voudrais-tu que tes proches soient traités dans leurs
relations?

Demande-toi si la personne que tu fréquentes te traite avec respect, et si
toi aussi, tu la traites avec respect.



Médias sociaux et textos

Recevoir beaucoup de textos peut faire plaisir — « Wow, je lui
plais vraiment. »

Mais qu'est-ce qui se passe quand les textos commencent à te
mettre mal à l'aise, à te stresser, ou qu’ils ne s'arrêtent plus? Ou
quand tu t’inscris sur un média social anonyme qui semblait cool au
début, mais qui te demande maintenant de faire des choses qui
dépassent les limites?

Trouver les mots peut être difficile, surtout si tu apprécies
cette personne

Sois honnête. « Tu sais que tu me plais vraiment, mais je n’aime
pas du tout que tu m’écrives tout le temps pour savoir où je suis ou
que tu me mettes de la pression pour avoir des photos intimes. »



Qu’en est-il du sexe?

Est-ce que tu peux parler avec la personne que tu fréquentes de :

Jusqu’où tu veux aller sexuellement?
Ce que tu ne veux pas faire?
L'utilisation du condom pour prévenir les ITS?
La contraception? (pour plus d’information :
https://www.sexandu.ca/fr/)

Si tu as répondu NON à l'une de ces questions, il se peut que cette
personne te pousse à faire des choses que tu ne veux pas faire. Si
l'idée d'aborder ces sujets te stresse, tu peux essayer d'utiliser cette
carte pour t'aider : « J'ai vraiment du mal à exprimer ce dont j'ai besoin,
est-ce qu'on peut lire ça ensemble? Je pense que ça nous aiderait à en
parler. »



Si tu peux tomber enceinte, il arrive parfois que la personne que tu
fréquentes veuille avoir un bébé avant toi et essaie de te faire céder. Faire
pression sur quelqu'un pour quelque chose d'aussi important n'est pas
acceptable. L'amour ne devrait jamais être une question de contrôle ou
depression. Demande-toi si ton ou ta partenaire a déjà :

Grossesse non désirée

fait pression sur toi pour que tu tombes enceinte?
omis d'utiliser un condom contrairement à ce qui était convenu?
saboté ta contraception?

Si c’est le cas, il existe des méthodes contraceptives que personne ne
peut saboter, comme le stérilet (avec les fils raccourcis) et la
contraception d’urgence. Tu trouveras beaucoup d’informations sur ces
méthodes et sur leur fonctionnement :

https://www.sexandu.ca/fr/contraception/
https://www.actioncanadashr.org/resources/services [Tu peux y entrer
ton lieu de résidence pour obtenir une liste de services près de chez
toi.]



Le sexe, le pouvoir et toi

Parfois, ça commence par échanger du sexe contre de petites
choses, comme une coupe de cheveux, une manucure ou des
vêtements.
Parfois, tu as besoin d'un endroit où dormir ou te laver, et la
seule façon d'y arriver, c'est de coucher avec quelqu'un.
Parfois, ça commence avec une personne qui semble vraiment
tenir à toi, mais qui finit par te forcer à coucher avec d'autres
personnes pour de l'argent.

Peut-être que cette personne t’a fait du mal ou continue de t’en faire.

Quoi qu'il en soit, tu n'es pas seule. Des gens sont là pour t'aider.

Appelle à tout moment, pour toi ou pour une personne proche, c'est
gratuit et confidentiel : 1-833-900-1010



Comment aider un proche

Dis-lui ce qui t’inquiète et que tu tiens à lui ou à elle.
Parle-lui dans un endroit privé et ne raconte pas aux autres ce
qui a été dit.
Donne-lui une copie de cette carte et parle-lui des lignes d'aide
qui y figurent

Un de tes proches subit de la violence?

Voici quelques façons de l’aider :

Si tu te sens tellement mal que tu as des pensées suicidaires ou que
penses à te faire du mal, ou si tu connais quelqu'un dans cette
situation, va chercher de l'aide.
Ligne d’aide en cas de crise suicidaire : 1-800-668-6868 ou texte
« PARLER » au 68686



Si tu subis de la violence de la part d'un ou d'une
partenaire,ou si tu connais quelqu'un dans cette
situation, tu peux obtenir du soutien gratuit,
confidentiel, 24 h/24, 7 j/7 auprès de Jeunesse,
J’écoute :

Appelle le 1-800-668-6868
Texte « PARLER » au 686868

Consulte leur site Web pour,obtenir une liste de
ressources près de chez toi :

https://jeunessejecoute.ca/

Adapté avec
l’autorisation de :

www.prevnet.ca
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